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i Herbstcampus

Das Bauern-Problem

Ein Bauer war gerade auf seinem Feld, als
plotzlich wie aus dem Nichts ein Pferd auf ihn

Zukam.

Sekunden spater war der Bauer spurlos
verschwunden und nur noch das Pferd war da.

Was ist hier passiert?
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Zeltmanagement
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Dringen
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Ablage sortieren

Angebot fir Ausschreibung abgeben

Bericht fur Chef fertigstellen

Etwas fur die Gesundheit tun

Miete uberweisen

Mit Partner Zeit verbringen eniger
Musikinstrument lernen ingend
Mull herausbringen

Neues Gehalt verhandeln

Projektprasentation fertigstellen
Strom, Gas, Wasser bezahlen
Termin beim Kunden wahrnehmen
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Wichtig

Neues Gehalt verhandeln
Musikinstrument lernen
Etwas fur die Gesundheit tun
Mit Partner Zeit verbringen

Weniger
dringend

Termin beim Kunden wahrnehmen
Projektprasentation fertigstellen
Bericht fur Chef fertigstellen
Angebot fur Ausschreibung abgeben

Dringend

Mull herausbringen
Ablage sortieren
Miete Uberweisen
Strom, Gas, Wasser bezahlen

Weniger wichtig
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Wichtig
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Weniger wichtig
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Zeltmanagement
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Gehirnforschung
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Gehirnforschung

e Kognition & Konzept
o Arbeitsgeschwindigkeit

e Assoziation
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Diese Frau schaut auf ein Foto und sagt:

,lch habe weder Brtiider noch Schwestern, aber die
Mutter dieser Frau ist meiner Mutter Tochter.”

Wer ist auf dem Foto zu sehen?
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Diese Frau schaut auf ein Foto und sagt:

,lch habe weder Brtiider noch Schwestern, aber die
Mutter dieser Frau ist meiner Mutter Tochter.”

Wer ist auf dem Foto zu sehen?
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i Herbstcampus

Geschwindigkeit

4 Figuren:
Welche ist die GrofBte?



i Herbstcampus

Geschwindigkeit

Wer ist der Grof3te?
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Geschwindigkeit

4 Figuren:
Welche ist die GrofBte?
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Geschwindigkeit

FeliX ist kleiner als Martin.
Lukas ist groBer als Toni.
Felix ist gréBer als Lukas.

Wer ist der Grof3te?
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Geschwindigkeit

Martin > Felix > Lukas > Toni
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200.000-fach!
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Assoziation

Das Bauern-Problem

Ein Bauer war gerade auf seinem Feld,
als plotzlich wie aus dem Nichts ein
Pferd auf ihn zukam.

Sekunden spater war der Bauer spurlos
verschwunden und nur noch das Pferd

war da.

Was ist hier passiert?
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Gehirnforschung
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Gehirnforschung

Martin > Felix > Lukas > Toni
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~ lifehackerseminare.de

Selbst- und Zeitmanagement des 21. Jahrhunderts
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Ansammeln

e Inbox Prinzip anwenden
¢ |[nbox # Eingangskorb
o Arbeitstakt entkoppelt

e [echnik nutzen
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Arrangieren
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Kalender

Projekte & Aktionen
Listen, Listen, Listen
Uberblick & Sicherheit
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Ausfuhren

i Herbstcampus

Projekte filtern
Hilfsmittel erkennen
Aktionen filtern

Aktion jetzt ausfuhren
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Autbereiten

e System bereinigen
e Nutzen hinterfragen
e Obsoletes entfernen

e |nboxen leeren
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Praxis
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Irgendwann Tonne

In 2 Minuten
erledigt?

Kann ich etwas
tun?

Ja (>

Ja *[ Erledigen! ]

Inboxen

Nein
\ /
.
July 2007
BRI ELE P
8 |9 1011 |12 13 ‘sz-.
SR =
J — i \y
Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet
R S

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i Herbstcampus

Irgendwann

Tonne

Inboxen

Kann ich etwas
tun?

Ja (>

In 2 Minuten
erledigt?

Ja

Nein
\ 4
N
July 2007
122292;’573 g -
8 |9 |10]11 |12 |13 |} Y -
zz 22 Z‘ - 27 - _? ‘*:
B P |
Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet
\L y,

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i Herbstcampus

Irgendwann

Tonne

Inboxen

In 2 Minuten
erledigt?

Ja —>[ Erledigen! ]

Nein
\ 4
N
July 2007
1 2;::;57 g o
8 |9 |10]11 |12 |13 |} Y -
zz 22 Z‘ - 27 - _? ‘*:
B P |
Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet
\L y,

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i Herbstcampus

—\

S

Ablage

Irgendwann Tonne

A

Nein

In 2 Minuten
erledigt?

Ja

—>[ Erledigen! ]

Nein
A J
-
i July 2007 \
T oD
8 |9 |10]11 |12 |13 |} Y
EaE BEE g
Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet
\ /

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i#Herbstcampus

Inboxen

Irgendwann

Nein

July 2007

Tu We Th Fr Sa
112 |3|4|5|6|7

8 |9 1011 |12 13
15 |16 |17 [18 [19 |20 |21

22 |23 |24 2527 28

29130 |31

Kalender

ch

g

Projekte, NAs

-l
Aktisto

Wartet

\

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i Herbstcampus

4 A
_—_— Z N
fg S 3 /
_Z ‘:"‘;,-"-'-'7::1'-" X = “

Ablage Irgendwann Tonne
\ J
A

Nein

55%. G6s 4
m f July 2007 ]
RELEERED oo
8 |9 |10 |11 12 13 ?
ii 22 : - 27 o —Y "",‘
Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet
N J

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i#Herbstcampus

( )
—r 7v v'v-:--..v- \: 7
d i 7?‘_'.:‘.':'::: : \ Z
dl =
Ablage Irgendwann Tonne
K /
A
Nein

Nein

m () uy2007 ()
Su Fr  sa

Mo Tu We Th

11213 |4|5|6|7
8 |9 |10 11 |12 |13

15116 |17 |18 |19 |20 |21

2223 |24 |25 126 27 |28
20130311 |2 |8 |4
516 |7]|8]9 |10]11

Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



#Herbstcampus

Ablage

Irgendwann

A

Nein

tun?

Kann ich etwas

Ja

In 2 Minuten
erledigt?

Nein

4 )
Arrangieren
=
N
\_ J

Ja

{

Erledigen! J

\

D July 2007 D
Su Mo Tu We Th Fr Sa

1

8

2 3|4|5|6|7
9 |10 |11 |12 |13

15

16 |17 |18 |19 |20 | 21

22

23 |24 |25 J26 §27 | 28

29

30311 ]2 |3 |4

)

617 ]|8]9 |10]11

Kalender

Projekte, NAs

o,

Aktisto

Wartet

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i Herbstcampus

Inboxen

.
_rz‘j. e
_g ‘)"_‘
Ablage Irgendwann Tonne
y,
A
Nein

Kann ich etwas
tun?

Ja (>

In 2 Minuten
erledigt?

Ja —>[ Erledigen! ]

Nein
) /
.
() duyz007 ()
516|789 10|11 /. |
Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet
J

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i Herbstcampus

Irgendwann

Tonne

Kann ich etwas

Ja
tun?

Inboxen

In 2 Minuten
erledigt?

Nein

Ja

= () vuy2007 ()
Su Fr Sa

Mo Tu We Th

11213 |4|5|6|7
8 |9 |10 11 |12 |13

15116 |17 |18 |19 |20 |21

2223 |24 |25 126 27 |28
20130311 |2 |8 |4
516 |7]|8]9 |10]11

Kalender Projekte, NAs

Aktisto

Wartet

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



#Herbstcampus

In 2 Minuten
erledigt?

Ja *[ Erledigen! J

Nein

= e Ablage Irgendwann
L
A
Nein
Kann ich etwas
Ja
tun?
Inboxen
S N -
_:i_ () Juy2007 ()

11213 |4|5|6|7
8 |9 |10 |11 }12 13

15116 |17 |18 |19 |20 |21

22|23 |24 |25 26 §27 | 28

2930|311 |23 |4

516|789 |10]11

\

Kalender Projekte, NAs

.;3":.

Aktisto Wartet

v

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



i#Herbstcampus

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12


http://www.lifehacker-seminare.de
http://www.lifehacker-seminare.de

i#Herbstcampus

Herbstcampus 2012 — Lifehacker Methoden fiir Selbst- und Zeitmanagement — ©2012 www.lifehacker-seminare.de

Sonntag, 2. September 12



Arrangieren

i Herbstcampus

Martin > Felix > Lukas > Toni

Mit Tags arbeiten:
#projektname @hilfsmittel
#bereich @start-201209
#routine @boss
@home
@besorgung
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Ablage Irgendwann Tonne

Inboxen

Kalender Projekte, NAs Aktisto Wartet
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